REKOMENDACIJOS

Neigiamy ankstyvojo amZiaus vaiky elgesio ir sveikatos pakitimy, atsirandanciy pradéjus

lankyti darZelj, galima iSvengti.
Ka daryti, kad padéti vaikui greiciau prisitaikyti prie naujos aplinkos?

Teigiama, kad vaikai dar per mazi suvokti savo emocijas, todél jie negali jy valdyti. Jokie
iSankstiniai pasakojimai apie jsivaizduojamg darzelio lankyma, apie biisimus naujus Zzaislus,
draugus ir uzsiémimus nepadés vaikui tg akimirka, kai jis liks be tévy visiskai naujoje aplinkoje.

Turime i$laukti, kol vaikas pamazu apsipras, susiras naujy draugy, Zaidimy ir taip po truputj
uzsinorés lankyti darzelj. Tai — normali mazo vaiko jausmy eiga, kurig reikia suprasti ir kantriai
iSlaukti. Daug blogiau, jei vaikas neiSgyvena jokiy jausmy adaptacijos laikotarpiu ir uzsisklendzia
savyje.

Adaptacijg gali apsunkinti i§ pirmo zvilgsnio visai nekalti paciy tévy veiksmai, pastangos.
Jokiu biidu nevalia pasiduoti emocijoms. Pirmaisiais gyvenimo metais motinos ir vaiko rySys yra
toks stiprus, jog motinos aSaras, nerima, blaskymasi vaikas jaus ir per atstumg. Vaikai jaucia, jei

tévai iSgyvena stresg. Suaugusieji turi biiti atsipalaidave, pasitikintys savimi ir laimingi.

I kokius klausimus reikéty atsakyti, norint suZinoti, ar mano vaikas jau prisitaiké prie

naujos aplinkos?

Yra keli pagrindiniai poZymiai, kurie gali parodyti, ar vaikas prisitaiko prie aplinkos. Tam
reikia atsakyti j tam tikrus klausimus:
Ar vaikas jauciasi saugiai ?
Ar bendrauja su kitais vaikais?
Ar nebijo suaugusiyjy, bendrauja su jais?
Ar orientuojasi patalpose kiek leidZia jo galimybés?
Ar ima daiktus, zaislus ar bent kiek jais domisi?
Kaip turi elgtis tévai adaptacijos metu:
Gyvenkite darzelio ritmu
Rytinés asaros darzelyje — jprasta mazylio reakcija.
Labai svarbu j darzel; vaikg vesti kasdien. Bent po keletg valandy.
Keliaukite su vaiku j parduotuve ir nusipirkite kg nors darzeliui.

Palikite vaika bent keleta karty pas draugus, kuriy vaiky amzius panasus.




Mokykite mazylj savarankiSkumo.

Jei vaikas uzdaras, baukstus, tai dar nereiskia, kad darzelyje toks prazus.

Formuokite vaikui gerg nuostatg apie darzelj.

I grupe atveskite tas Seimos zmogus, su kuriuo mazylis lengviau iSsiskiria, prie kurio maziau
yra “prisirises”.

Neiseikite neatsisveiking su vaiku. Vaikui suprantama forma pasakykite, kuriam laikui jj
paliekate. Laikykités jam duoto pazado, kad neprarastuméte jo pasitikéjimo.

Zaiskite slépyniy ir trumpy issiskyrimy Zaidimus.
susargdins...). Turékite teigiama poziiirj, nes nuo jo priklausys Jiisy vaiko nusiteikimas lankyti
darzelj.

Ruosdamiesi j darzelj tvarkykités skambant nuotaikingai dainelei, leiskite vaikui pasirinkti
zaislg ar daikta, kurj jis nesis | darzel;.

Galima grupéje palikti savo atsinesStus zaislus ar daiktus — tai dalelé namy kitoje aplinkoje.

Vakare nepamirskite gera valanda laiko skirti tik mazyliui, kad intensyvaus bendravimo déka
stipréty mama, tét]j ir vaika jungiantys saitai.

Visada pasidomekite, kaip jiisy vaikui sekasi, kaip keiciasi jo elgesys, kokiy sunkumy patiria,
kartu aiskinkités priezastis.

Knygynuose galite rasti graziai iliustruoty knygeliy apie mazyliy ruo$imasi lankyti darzelj.

Susipazinkite su vaika prizitirin¢iais asmenimis, nebijokite kreiptis patarimo j specialistus
(jstaigos socialinj pedagoga, psichologa), pabendraukite su kitais téveliais, kuriy mazyliai
s¢kmingai adaptavosi.

Jei atsiskyrimo nerimas tesiasi labai ilgai ir trukdo vaikui kasdieniame gyvenime (sutrinka
miegas, maitinimasis, kalba, labai stipriai keiCiasi elgesys) vertéty pagalbos kreipkités |
psichologg.

Po darZelio — namo. Buvimas darZelyje vargina, po darzelio, geriausia eiti namo, ramiai ir
neskubant, nesistengti apkrauti vaiko naujais jspiidziais: Zaidimo kambariais, parduotuvemis,

kompiuteriais ar televizoriais. Vaikui reikia tylos ir ramybés, pasivaik$¢iojimo lauke.




