PIRMA SAVAITE

Sviesi duona su seklomis ir su sviestu

L.130/15 g., D.180/15 g.

Sviesi duona su séklomis, su sviestu

Viso griido ruginé duona

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI
Pieniska kukurtizy ko§é su uogomis Pieniska mieZiniy kruopy kosé su Kuskuso kruopy kosé Omletas su fermentiniu stiriu Brinkinti grikiai
L.100/15 g., D.150/15g. uogomis L.100g., D.130 g. L.72/8 g.,D.90/10 g. L.150 g., D.200 g.

Nesaldinta vaisiné arbata

L.100 g., D.150 g.

Pilno grido ruginé duona

L.20g., D.20 g.

Natiralus kalakutienos maltinukas su
tarkuotomis morkomis

L.65/15 g. D.65/15 g.

Virti ryziai

L.80g., D.100 g.

Baltagiiziy koptsty salotos su
morkomis, Salto spaudimo alyvuogiy
aliejaus uzpilu

L.80g., D.100 g.

Stalo vanduo (paskanintas vaisiy,
darzoviy gabaliukais arba zalumynais)
L.100 g., D.150 g.

Juoda duona su saulégrazomis
L.20g., D.20g.

Zemai&iy blynai su kiauliena
L.112/38 g., D.134/46 g.
Grietiné 30%

L.15g., D.20 g.

Marinuoti agurkai

L.40g., D.60g.

Svieziy darzoviy rinkinukas
L.40g., D.50g.

Stalo vanduo (paskanintas vaisiy,
darzoviy gabaliukais arba zalumynais)
L.100 g., D.150 g.

Pilno griido ruginé duona

L.20g., D.20g.

Vistienos ir grikiy troskinys su
morkomis

L.5/150 g., D. 60/180 g.

Virti makaronai

L.80 g., D.100 g.

Svieziy agurky ir pomidory salotos su
alyvuogiy aliejaus uzpilu

L.80g., D.100 g.

Stalo vanduo (paskanintas vaisiy,
darzoviy gabaliukais arba zalumynais)
L.100 g., D.150 g.

Viso griido ruginé duona

L.20g., D.20 g.

Karaliski balandéliai su kiauliena
L.27/73 g., D.33/87 g.

Virtos bulvés

L.100 g., D.120 g.

Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rii$iy
darzovés)

L.55/55 g., D.70/70 g.

Stalo vanduo (paskanintas vaisiy,
darZoviy gabaliukais arba
Zalumynais)

L.100 g., D.150 g.

(82%) Sviesi duona su séklomis (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) L.20g., D.20 g. L.100 g., D.150 g.
L.30/5¢9 ., D.30/5 g. L.20g., D.20 g. L.30/5/10 g., D.30/5/10 g. Pjaustyti agurkai 11 val. Sezoniniai vaisiai
Nesaldinta vaisiné arbata Nesaldinta vaisiné arbata Nesaldinta arbatZoliy arbata L.30g., D.40g. L.80g., D.100 g.
L.100 g., D.150 g. L.100 g., D.150 g. L.100 g., D.150 g. Zirneliai (konservuoti)
11 val. Sezoniniai vaisiai 11 val. Sezoniniai vaisiai 11 val. Sezoniniai vaisiai L.30g., D.30g.
L.80 g., D.100 g. L.70g.,D.90 g. L.60g., D.80g. Nesaldinta arbatzoliy arbata

L.100 g., D.150 g.

11 val. Sezoniniai vaisiai

L.70 g.,, D.100 g.
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS
Agurkiné sriuba su perlinémis Bar§¢iy sriuba Zirniy sriuba su morkomis ir svoginais Rugstyniy sriuba AvinZirniy sriuba
kruopomis L.100 g., D.150 g. L.100 g., D.150 g. L.100 g., D.150 g. L.100 g., D.150 g.

Viso griido ruginé duona

L.15¢9., D.20g.

Orkaitéje kepti juros lydekos filé
paplotéliai L.75 g., D.94 g.
Virtos perlinés kruopos

L.100 g., D.120 g.

Burokéliy salotos su Salto spaudimo
alyvuogiy aliejumi

L.80g., D.100 g.

Stalo vanduo (paskanintas vaisiy,
darzoviy gabaliukais arba
zalumynais)

L.100 g., D.150 g.

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

Makaronai su varske

L.120 g., D.150 g.
Nesaldinta arbatzoliy arbata
L.100 g., D.150 g.

Sklindziai su obuoliais
L.83/7 g., D.101/9 g.
Uogos

L.20g., D.20g.
Kefyras 2,5%

L.100 g., D.150 g.

Varskés ir ryziy apkepas

L.66/54 g., D.88/72 g.

Uogos

L.20g., D.30g.

Juodos duonos sumustinis su virta
vistienos file, pomidorais
L.20/20/20 g., D.20/20/20 g.
Nesaldinta vaisiné arbata

L.100 g., D.150 g.

Spelta milty blynai su bananais
L.81/9 g., D.99/11 g.

Uogos

L.10g., D.15¢.

Natdralus jogurtas 2,5%
L.10g., D.10g.

Pienas 2,5%

L.110 g., D.140 g.

Pieniska makarony sriuba
L.160/40 g., D.200/50 g.
Ruginés duonos sumustinis su
virtais kiau$iniais ir agurkais
L.40/30/10 g., D.40/30/10 g.
Nesaldinta zoleliy arbata
L.100 g., D.150 g.




ANTRA SAVAITE

Varskeés strelis su vanile iki 8%
L.100g.,D.100 g.

Nesaldinta Zoleliy arbata
L.100 g., D.150 g.

Pienas 2,5%
L.150 g., D. 200g.

L.100g., D.120 g.
Zirneliai (konservuoti)

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI

Penkiy rasiy griidy dribsniy kosé su Pieniska many kruopy kosé su sviestu ir Aviziniy dribsniy ko$¢ su trintomis Virti kiausSiniai Kukurtizy dribsniai su pienu
saulégrazomis braskémis uogomis L.60g., D.60 g. L.98/32 g., D. 113/37g.
L.100/3 g., D.120/3 g. L.150/15 g., D.200/15 g. L.150/10 g., D.200/10 g. Virtos grikiy kruopos Nesaldinta vaisiné arbata

L.100g., D.150 g.
11 val. Sezoniniai vaisiai

L.100 g., D.150 g.

Pilno griido ruginé duona

L.15¢9., D.20g.

Vistiena troskinta su grietinéle ir
darzovémis (morkomis, brokoliais,
$parag. pupel.)

L.36/16/28 g., D.40/18/32 g.

Virti ryziai

L.80g., D.100 g.

Svieziy agurky ir pomidory salotos
su alyvuogiy aliejaus uzpilu
L.80g., D.100 g.

Stalo vanduo (paskanintas vaisiy,
darzoviy gabaliukais arba

Viso griido ruginé duona

L.15¢9., D.20g.

Kiaulienos guliasas

L.58/22 g., D.58/22 g.

Virti grikiai

L.80g., D.100 g.

Svieziy agurky rinkinukas
L.80g., D.100 g.

Stalo vanduo (paskanintas vaisiy,
darzoviy gabaliukais arba zalumynais)
L.100 g., D.150 g.

Pilno griido ruginé duona

L.15¢9., D.20g.

Bulviy plokstainis su vistiena
L.154/46 g., D.192/58 g.

Grietiné 30%

L.15¢g., D.30g.

Svieziy darzoviy rinkinukas (2 riiiy
darzovés)

L.40/40 g., D.50/50 g.

Stalo vanduo (paskanintas vaisiy,
darzoviy gabaliukais arba Zalumynais)
L.100 g., D.150 g.

Viso griido ruginé duona

L.20g., D.30g.

Jariniy lydeky filé kotletai

L.90g., D.110g.

Bulviy kosé

L.100 g., D.120 g.

Burokeliy ir obuoliy salotos su $alto
spaudimo alyvuogiy aliejumi
L.50g., D.60 g.

Svieziy darzoviy rinkinukas

L.30g., D.40 g.

Stalo vanduo (paskanintas vaisiy,
darzoviy gabaliukais arba zZalumynais)
L.100 g., D.150 g.

Uogos 11 val. Sezoniniai vaisiai Nesaldinta vaisiné arbata L.30g., D.30g. L.100 g., D.100 g.
L.15¢g., D.15g. L.80g., D.100 g. L.100 g., D.150 g. Nesaldinta vaisiné arbata
11 val. Sezoniniai vaisiai 11 val. Sezoniniai vaisiai L.100 g., D.150 g.
L.70g., D.70 g. L.100 g., D.120 g. 11 val. Sezoniniai vaisiai
L.100 g., D.100 g.
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS
Zirniy sriuba su morkomis ir Spinaty sriuba su tepamu siireliu DarZoviy sriuba Pupeliy sriuba Rauginty kopiisty sriuba
svogiinais L.100 g., D.150 g. L.100 g., D.150 g. L.100 g., D.150 g. L.100 g., D.150 g.

Viso griido ruginé duona

L.15¢9., D.20g.

Plovas su kalakutiena

L.113/57 g., D.130/70 g.

Svieziy darzoviy ( agurky, pomidory,
Iceberg saloty) salotos su Salto
spaudimo alyvuogiy aliejumi
L.80g., D.100 g.

Stalo vanduo (paskanintas vaisiy,
darzoviy gabaliukais arba
zalumynais)

L.100 g., D.150 g.

Nesaldinta vaisiné arbata
L.100 g., D.150 g.

Pienas 2,5%
L.120 g., D.150 g.

Nesaldinta vaisiné arbata
L. 100g., D. 150 g.

Zalumynais)

L.100 g., D.150 g.

VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE

Kepti varskéciai Spelta milty sklindZiai su obuoliais Virti makaronai PieniSka ryziy sriuba Varskés apkepas

L.80g., D.120 g., L.79/11 g., D.101/14 g. L.90g., D. 100 g. L.200g., D. 250 g. L.110 g., D.140 g.

Natiiralus jogurtas 2,5% Nattiralus jogurtas 2,5% Troskintos maltos jautienos padazas Grikiy traputis Natiiralus jogurtas 2,5%

L.15¢., D.15g. L.15¢9., D.15¢. L. 50 g., D. 60g. L.10g.,D.10g. L.25g., D.30 g.

Grikiy trapuciai Uogos Sviezios darzoveés Nesaldinta ¢iobreliy arbata Ruginés duonos sumustinis su sviestu
L.10g., D.10g. L.10g.,D.10g. L. 50g., D. 60 g. L.100g., D.150g. (82%), fermentiniu stiriu (45%),

agurkais

L.20/3/7/10 g., D.20/3/7/10 g.
Nesaldinta ¢iobreliy arbata
L.100 g., D.150 g.




TRECIA SAVAITE

sviesto gabaléliu, braskémis
L.180/5/15 g., D.220/5/15 g.
Nesaldinta arbatZoliy arbata
L.100 g., D.150 g.

11 val. Sezoniniai vaisiai

L.130 g., D.180 g.

Viso griido ruginés duonos sumustinis su
tepamu siireliu

L.24/24 g., D.27/27 g.

Nesaldinta kmyny arbata

sviesto (82%) ir uogomis
L.180/5/10 g., D.220/5/15 g.
Nesaldinta arbatzoliy arbata
L.100g., D.150 g.

11 val. Sezoniniai vaisiai

L.90/10 g., D.107/13 g.

Juoda duona su saulégrazomis
L.20g.,D.25¢.

Zirneliai (konservuoti)
L.40g., D.50 g.

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI
Aviziniy kruopy kosé paskaninta Grikiy kruopy kosé Pieniska ryziy koS¢ paskaninta gabaléliu Omletas su Zalumynais Pieniska kvietiniy kruopy kosé

pagardinta gabaléliu sviesto
L.150/8 g., D.200/8 g.
Nesaldinta vaisiné arbata
L.100 g., D.150 g.

11 val. Sezoniniai vaisiai

L.100g., D.120 g. L.100 g., D.150 g. L.80 g., D.100 g. Nesaldinta méty arbata L.80g., D.100 g.
11 val. Sezoniniai vaisiai L.100 g., D.150 g.
L.80 g., D.100 g. 11 val. Sezoniniai vaisiai
L.80g., D.100 g.
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS

Darzoviy sriuba (zied. kopiisty,
brokoliy, zirneliy, papriky) su
makaronais

L.100 g., D.150 g.

Pilno griido ruginé duona
L.10g., D.10 g.

Orkaitéje kepti kiaulienos —
jautienos kukuliai

L.30/30 g., D.35/35 g.
Avinzirniy troskinys

L.100 g., D.130 g.

Svieziy darzoviy rinkinukas (2
rusiy darzoveés)

L.40/40 g., D.50/50 g.

Stalo vanduo (paskanintas vaisiy,
darzoviy gabaliukais arba

Zirneliy sriuba

L.100 g., D.150 g.

Pilno griido ruginé duona

L.20g., D.20 g.

Sutinta vistienos filé su Zalumynais ir
grietinéle

L.64/16 g., D.80/20 g.

Virti ryziai

L.80 g., D.100 g.

Pekino koptisty ir pomidory salotos su Salto
spaudimo alyvuogiy aliejumi

L.50g., D.60 g.

Svieziy agurky rinkinukas

L.30g., D40g.

Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darzoviy
gabaliukais arba zalumynais)

Ukrainietiski bar$¢iai

L.100 g., D.150 g.
Juoda duona su saulégrazomis

L.20g., D.30g.

Orkaitéje su garais keptos kalakutienos
juostelés, pagardintos prieskoninémis
zolelémis

L.80g. D.100 g.

Perlinis kuskusas

L.100 g., D.120 g.

Svieziy agurky salotos su krapais
L.80g., D.100 g.

Stalo vanduo (paskanintas vaisiy,
darzoviy gabaliukais arba zalumynais)
L.100 g., D.150 g.

RyZiy - pomidoriné sriuba

L.100 g., D.150 g.

Viso grudo ruginé duona

L.20g., D.20g.

Troskinti kopustai su kiauliena
L.80/45 g., D.96/55 g.

Virtos bulvés

L.100g., D.120 g.

Svieziy agurky ir pomidory salotos su
alyvuogiy aliejaus uzpilu

L.80g., D.100 g.

Stalo vanduo (paskanintas vaisiy,
darzoviy gabaliukais arba zalumynais)
L.100 g., D.150 g.

Trinty darzoviy sriuba

L.100 g., D.150 g.

Juoda duona su saulégrazomis
L.20g., D.20g.

Jaros lydekos filé maltinukai
L.80g., D.90 g.

Virti ryziai

L.100, D.120 g.

Svieziy darzoviy rinkinukas (3 rii$iy
darzoves)

L.20/20/20 g., D.25/25/25 g.
Stalo vanduo (paskanintas vaisiy,
darzoviy gabaliukais arba
zalumynais)

L.100 g., D.150 g.

L.100 g., D.150 g.

Ryziy traputis

L.10g., D.10g.
Nesaldinta arbatzoliy arbata
L.100 g., D.150 g.

Nesaldinta vaisiné arbata
L.100 g., D.150 g.

Nesaldinta vaisiné arbata
L.100 g., D.150 g.

Zalumynais) L.100 g., D.150 g.

L.100 g., D.150 g.

VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE

Pilno grido makaronai su Mieliniai blynai su bananais Keptos bulvés su fermentiniu stiriu (45%) | Kukurtzy dribsniai su pienu (2,5%) Orkaitéje kepti varskédiai
fermentiniu striu L.70/20 g., D.90/30 g. L.98/22 g., D.123/27 g. L.98/32 g., D.113/37 g. L.80g., D.120 g.
L.102/18 g., D.128/22 g. Nattiralus jogurtas 2,5% Pienas 2,5% Grikiy traputis Uogos

Nesaldinta vaisiné arbata L.100 g., D.100 g. L.120 g., D.150 g. L.10g., D.10 g. L.20g., D.30g.

Nesaldinta arbatzoliy arbata
L.100 g., D.150 g.







